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jaxeap ls 'kkL=kh; vFkok fdz;kRed 

:Ik ls tqM+s gqq, reke fo}ku ;g ekurs gSa fd 

laxhr jaxeap ij ,d egÙoiw.kZ miknku gSA 

exj D;k ;g dsoy ,d miknku Hkj gS ;k 

bldh dksbZ vkSj egÙkk Hkh gS ;g ns[kus vkSj 

le>us dh t:jr de ls de fgUnh jaxeap 

dks cgqr gSA  

laxhr dh ,d cgqr izpfyr ifjHkk”kk 

gS & xk;u ] oknu vkSj uR̀; bu rhuksa dykvksa 

ds lekos'k dks laxhr dgrs gSaA ^laxhr 

jUrkdj* esa fy[kk gS & xhra] ok|a rFkk u`Rra 

=k;a laxhr eqP;rsA  fgUnh jaxeap ds iqjks/k 

HkkjrsUnq us tc laxhr fparu fd;k rks mUgksaus 

blesa ,d vkSj pht tksj nh& crkukA os dgrs 

gSa & ^ xkuk] ctkuk] crkuk vkSj ukpuk blds 

leqP; dks laxhr dgrs gSa* A crkus dk laca/ 

;fn ge vfHku; ls ekus rks dg ldrs gS fd 

mUgksaus laxhr ls jaxeap dh vUkU;rk dks 

LFkkfir fd;kA  

;g drbZ foy{k.k ckr ugha fd ukV~; dh 

mRifÙk pkgs fdlh Hkh Hkk"kk vFkok laLd`fr dh 

gks] mlds fodkl esa dgha uk dgha fdlh u 

fdlh :i esa laxhr vkSj u`R; dk uk fliQZ 

;ksxnku jgk gS cfYd dsUnzh; Hkwfedk jgh gSA 

Hkkjr ds ,sfrgkfld fooj.kksa ls iw.kZr;k Li"V 

gks tkrk gS fd vR;Ur izkphu dky ls gh 

Hkkjrh; laxhr&izseh jgs gSaA vk;Z efgyk,a 

viuk cgqr le; laxhr rFkk u`R; esa yxkrh 

FkhaA ;K&fo/ku esa Hkh laxhr rFkk u`R; dk 

cgqr egRo Fkk vkSj [ksy rFkk fouksn ds 

voljksa ij rks ;s vfuok;Z gh FksA cpiu ls 

gh ckyd&ckfydkvksa dks laxhr rFkk u`R; dh 

f'k{kk nh tkrh FkhA ½Xosn esa ,d LFkku ij 

fy[kk gS& ^iq=kh dk fookg igys lke ls gqvk] 

fiQj xU/oZ ls vkSj rc vfXu lsA vUr esa og 

euq"; dks fookg esa nh xbZA* bl osnokD; ls 

vFkZ fudkyk tkuk pkfg, fd ckfydkvksa dks 

igys lksejl cukuk fl[kk;k tkrk Fkk] fiQj 

mUgsa u`R;&laxhr dh f'k{kk nh tkrh Fkh] fiQj 

mUgsa lksejl cukuk fl[kk;k tkrk Fkk mlds 

ckn ;K vkSj rnksijkar gh mudk fookg gksrk 

FkkA ½Xosn dh gh iafDr ls ;g Hkh n`f"Vxkspj 

gksrk gS fd lksejl cukrs gq, Hkh xkus dh izFkk 

FkhA d`".k ;tqosZn ds vuqlkj yM+fd;k¡ ,ls 

ifr ds fy, izkFkZ.kk djrh Fkha tks laxhr dk 

Kkrk gksA dS"khrdh czkã.k esa ;g Li"Vr% dgk 

x;k gS fd u`R;] xhr vkSj ok|&;a=kksa dks 

ctkuk oSfnd d`R;ksa dk izeq[k vax FkkA 

v'oes?k ;K esa oh.kk oknu] iqjQ"kes?k ;K esa 

jaxeap esa laxhr 
  MkW- xqatu dqekj >k 
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oh.kk ds lkFk xhr ,oa u`R; rFkk egkozr esa 

u`R; dk fo/ku crk;k x;k gSA ;|fi oSfnd 

dky esa okLrfod ukVd ugha ik;k tk ldrk] 

fiQj Hkh ml le; cgqr ls laxhr] u`R; 

ukVdh; HkkoHkafxek rFkk okrkZyki izkI; gSaA 

laHko gS] bu oLrqvksa us /hjs&/hjs ifjofrZr gksdj 

uohu :i /kj.k dj fy;k gksA  

;wuku esa ukVdkas dh O;qRifÙk ds ckjs esa 

vjLrw us dgk gS fd =kkln vkSj izglu vkjaHk 

esa vfHkO;fDr ek=k FksA =kkln dk vkjaHk Lrks=k 

jpukvksa ds lkFk gqvk vkSj izgluksa dk iwQgM+ 

xhrksa dsA ;s Lrks=k fnvuqll ;k ckjcl 

usrkvksa dh mikluk esa xk;s tkrs FksA vfUrdk 

esa fnvuqll mRloksa ij lqjksa ds nsork ckjcl 

ds mikld vius&vius 'kjhj esa cdjs dh 

[kky yisVdj mxz Lrks=k xkrs FksA bu xhrksa 

dks =ksxksn (vtk xhr) dgk x;k gSA bu 

xhrksa esa gh vfHku; rRoksa dk lekos'k dj 

ukVdksa dh jpuk gqbZ ftUgaas =ksxksnh ;k VªstMh 

dgk x;k gSA dqN le; ckn ;wukuh vfHkusrk 

d`f=ke fyax yxkdj vfHku; djus yxssA 

f'k"Vkpkj ds foijhr gksus ij Hkh mRloksa ij  

mUgsa v'yhy ughaa le>k tkrk FkkA dkykarj 

esa ;g izFkk i'kq&if{k;ksa ls tqM+dj izgluksa ds 

:i esa thfor jghA oLrqr% d`f=ke fyax d`f"k 

moZjrk dk izrhd Fkk rFkk os d`f"k mRiknu dh 

vfHkyk"kk dks ysdj ekuo iztuu ds izrhd 

tuusUnzh; dks d`f=ke [ksr ds prqfnZd ?kqek;k 

djrs Fks vkSj iQwgM+ xhr Hkh xk;k djrs FksA 

;kuh Li"V gS fd =kklnh gks pkgs dkeknh] 

nksuksa dh mRifÙk esa xs; xhrksa dk ;ksxnku 

dsUnzh; gSA og laxhr gh gS ftlesa vfHku; 

dh lekfo"Vh gqbZ vkSj ukVd us viuk :i 

bf[r;kj fd;kA ;gh fLFkfr dekscs'k vU; 

ns'kksa o laLd`fr;ksa ds ukV~; dh mRifÙk ij Hkh 

ykxw gksrh gSA jkse ds ukVdksa dh mRifÙk ds 

ihNs egkekjh ls cpko dk :i fo|eku gSA 

364 b-iw- esa jkse esa tc egkekjh dk izzdksi 

gqvk] rc ogk¡ ds yksxksa us bZ;wfj;k ds ywfM;ks 

dks vkeaf=kr dj mlls vfHku; vkSj u`R; 

djkds egkekjh nwj djus dh izkFZk.kk dhA  

Pkhu vkSj tkiku ds ukVdksa ds ihNs Hkh blh 

rjg xhr vkSj laxhr dh vkfne Hkwfedk 

ifjyf{kr gksrh gS A dsaftds ys[k esa daxwjk 

uked nSoh; laxhr dk o.kZu gSA ;g daxwjk 

nsorkvksa ds le{k xk;k tkus okyk xhr gSA 

vkt Hkh f'karks ewfrZ;ksa ds lkeus u`R; ds 

lkFk&lkFk ,sls xhr xk;s tkrs gSaA bUgha xhrksa 

esa ukV~;cht uhfgr gSaA dkO; laxhr ds vHkko 

esa ;s xhr dsoy fuEu Js.kh ds yksxksa dks viuh 

vksj vkd`"V djrs FksA dgk tkrk gS fd NBh 

'krkCnh esa ^gnkdk cl~* uked ,d phuh dks 

;g vkns'k gqvk fd ns'k fgr vkSj ekuo fouksn 

ds fy, dqN mRlo rS;kj djsA mlus 33 
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ukVd fy[ksA ;gha ls tkikuh ukVdksa dk 

Jhx.ks'k gqvkA ;g Hkh dgk tkrk gS fd 805 

bZ- esa Tokykeq[kh iQVus ls tc i`Foh /alus 

yxh rc mldh j{kk ds fy, ^lacklks* u`R; 

dk izpyu gqvkA ;gh u`R; ukVd dk ewy gSA  

blds vfrfjDr pkgs vki tkok] lqek=kk] 

eyk;k dh ckr djsa ;k iQkjl] rqfdZLrku ;k 

vjc ns'kksa dh lHkh txg ukV~;ksa ds mn~Hko esa 

xhrksa vkSj laxhr dk ;ksxnku LiIV gksrk gSA 

tkok esa iaV (miek;qDr vk[;kf;dk) vkSj 

pfjr (laoknkRed xhr) esa ls pfjrksa }kjk 

ukVd dh mRifÙk gqbZA bu ukVdksa esa nsorkvksa 

vkSj jktkvksa ds mnkÙk :i feyrs gSaA iQkjl] 

rqfdZLrku vkSj vjc ns'kksa esa /eZ vk/kfjr izglu 

;k HkM+kSrh [ksy ukVd :i esa izLrqr fd;s tkrs 

FksA iQkjl esa /kfeZd usrk vfy vkSj muds 

ifjokj ds O;fDr;ksa dh ohjrkiwoZd e`R;wxhrksa 

dks laoknkRed :i esa izLrqr fd;k tkrk FkkA 

mDr reke ckrksa ds vkyksd esa ;g dgk 

tk ldrk gS fd ukVd vkSj jaxeap dh mRifÙk 

gh laxhr esa laxhr ,d cht dkjd ds :Ik esa 

mifLFkr jgk gSA ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd 

:iksa esa mYysf[kr ukV~;eaMiksa ds tks mYys[k 

feyrs gSa muds vk/kj ij ;g Li”V gks tkrk 

gS fd jaxeap esa laxhr dh egÙkk fdl vuqikr 

esa FkhA es?knwr esa f'kykos'; dk mYys[k djrs 

gq, fy[kk x;k gS ^gs es?k ogka igqapdj rqe 

chp uked igkM+h ij foJke djus ds fy, 

:d tkukA ogka iQwys gq, dnac o`{kksa ds 

ns[kdj rqEgsa ,slk yxsxk ekuks os rqels feyus 

ds fy, iqyfdr gks mBs gksaA ogka dh 

f'kykos'eksa ls rqEgsa lqxa/Hkjh ok;q dk lq[k izkIr 

gksxk] os f'kykos'e] ftUgsa ogha ds laHkzkar yksx 

viuh izsfedkvksa vkSj j[ksyksa ds lkFk tokuh 

dh míke jfr ØhM+k djrs le; mi;ksx esa 

ykrs FksA ;s f'kykos'e gh ,d izdkj dh 

ukV~;'kkyk,a Fkha tgka ukV~; laxhr ds 

vfrfjDr laiUu vkSj laHkzkar ukxfjd os';kvksa 

vkSj izsfedkvksa ds lkFk jfr lq[k dk vkuUn 

ysrs FksA ^dqekj laHko* (1-10) esa bUgha 

f'kykos';ksa dks njhx`g dgk x;k gSA ;s 

f'kykos'e ;k njhx`g ukV~;'kkyk,a gh FkhaA dqN 

vlaHko ugha fd bu f'kykos'eksa esa dyk&fuiq.k 

lqanfj;ksa dks osru nsdj j[kk tkrk jgk gks vkSj 

fo'ks"k vk;kstu & olarksRlo ;k dkSeqnh 

egksRlo ij bu f'kykos'eksa esa u`R;&laxhr 

egksRlo dk vk;kstu gksrk gks % 

^ekyfodkfXufe=k* eas laxhr'kkyk vkSj 

ukV~;'kkyk dk mYys[k gqvk gSA ,d LFkku ij 

izs{kkx`g dk fp=k.k djrs gq, fonw"kd dgrk gS 

& rks vki nksuksa (x.knkl vkSj gfjnÙk) 

ukV~;'kkyk esa tkdj laxhr dk lkt tqVk,aA 

bl izdkj dkfynkl us ftu f'kykos'eksa dk 

fp=k.k fd;k gS os igkfM+;ksa ij fLFkr FksA bu 
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xqiQkvksa vkSj igkfM+;ksa ij vuk;Z dchys jgrs 

FksA fdUuj] xa/oZ] ;{k bUgha dchyksa ds oxZ FksA 

fdUuj mèok±'k v'o dk 'ksikal euq";ksa dk Fkk 

blfy, mUgsa v'oeq[k ;k rqjaxod Hkh dgk 

x;k gSA bl :i dk :ik;u ikapoha lnh bZ-

iw- ds ,Fksal ds vØksikfyl ij cus ikFkZsuu dh 

nhokjksa ij gqvk gSA blls izrhr gksrk gS fd 

v'o budk x.k fpUg FkkA izkphu ijEijk ds 

vuqlkj ;s dSyk'k ioZr ij ;k gsedwV ds 

vklikl dqcsj ds LoxZ esa jgrs FksA fgeky; 

ds mlh izkUrj esa og izns'k gS ftls vkt 

dUukSj dgrs gSa vkSj ogka dh cksyh dUukSjh gSA 

;gh dUukSj izkphu fdUuj dk viHkza'k Hkh gS 

vkSj vk/qfud dUukSjokfl;ksa dh vkpju laca/h 

LoPNanrk fdUujksa dh lkekftd o`fÙk dk 

lgt Lej.k djk nsrh gSA 

,slh gh f'kykos'e mM+hlk ds lehi 

mn;fxfj ;k [k.Mfxfj dh xqiQkvksa esa Hkh 

feyh gSA lhrkcsaxk vkSj tksxhekjk esa Hkh 

jax'kkykvksa ds vo'ks"k ns[kus ds feyrs gSaA ogka 

dh gkFkh xqiQk ;k jkuh xqiQk izdks"B esa cuh 

,d fHkÙkh fp=k esa u`R;&laxhrjr L=kh dk 

lqanj fp=k cuk gqvk gSA bl fp=k esa la;qr 

gLr eqnzk dh eknZork n'kZuh; gSA [kkjosy dh 

gkFkh xqiQk iz'kfLr esa jktfryd ds rhljs o"kZ 

turk }kjk u`R;&laxhr vkSj ok| ds lkFk 

laiUu gksus okys egksRlo dk mYys[k gSA 

nf{k.k Hkkjr esa vejkorh (nwljh lrh) dh 

lqizfl¼ dykd`fr;ksa u`R;&oknu jr vIljkvksa 

dk vadu n'kZuh; gSA cksf/lRo ds le{k rwfir 

Loj vIljk,a u`R; djrha gqqbZ fn[kkbZ x;h gS 

tks cksf/lRo dks lalkj esa vorfjr gksus dh 

izkFkZ.kk dj jgh gSA blh izdkj vtark] ck?k] 

flÙku okly] ,yksjk&,yhiQaasVk] cknkeh vkfn 

xqiQkvksa esa cus fp=kksa vkSj ewfrZ;ksa esa vfHku; 

dyk dh le`f¼ ns[kus dks feyrh gSA buesa u`R; 

djrh fL=k;ka fofHkUu eqnzk,a /kj.k fd, gSaA ;s 

eqnzk,a 'kkL=kh; gSaA vtUrk fp=kkoyh esa 

u`R;&laxhrjr jk{kl] fdUuj] ukx] ;{k] xa/oZ 

vkSj vIljkvksa dk ltho :i feyrk gSA  

lhrkcsaxk dh xqiQk dh Hkh ppkZ dh tk 

ldrh gSA vanj ls bl xqiQk dh mQapkbZ 6 

iQqV gSA var esa tkdj xksy nhokj ds 

lkFk&lkFk eap cuk gqvk gSA vaMs dh vkdkj 

esa cuk ;g ukV~;x`g iRFkj dks dkVdj cuk;k 

x;k gSA n'kZdksa dks cSBus ds fy, iRFkjksa dh 

dqflZ;ka cukbZ x;h gSaA eap ij p<+us ds fy, 

lhf<;ka Hkh gSaA izos'k&}kj ds ikl nks cM+s fNnz 

gaSA ;g ydM+h ds [kaHks yxkus ds fy, gSA 

;|fi oxsZl dks blds ukV~;x`g gksus esa iw.kZ 

lansg gS fdarq vflrlsu gy/j us cM+h lw{Ekrk 

ls v?;;u djds ;g fl¼ fd;k gS fd ;g 

izkphu Hkkjr dk ukV~;x`g gh FkkA oLrqr% ;g 

xqiQk dykdkjksa ds jgus dk Hkh LFkku Fkk vkSj 
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izn'kZu dk HkhA vkt Hkh ns[kus ls ogka dk 

okrkokj.k ,slk yxrk gS fd ;gka u`R; vkSj 

xku gksus okyk gh gSA dwn vkSj egn dh 

xqiQkvksa esa u`R; djus vkSj xkus dh iw.kZ 

lqfo/k,a FkhaA fdukjksa ij n'kZd vkjke ls cSB 

ldrs FksA lhrkcsaxk xqiQk esa ;{kfyfi esa 

fyf[kr ,d f'kykys[k gS] ftlij fy[kk gqvk 

gS& 

^LoHkkor% fiz; dfo ân; dks nhIr djrs 

gSaA olar iwf.kZek ds nyksRlo ds le; gkL; 

vkSj xhrksa ds eè; yksx xys esa dqan ds iQwyksa 

dh ekyk igurs gSAa* ml vk/kj ij dgk tk 

ldrk gS fd ;gka dfork ikB gksrk Fkk] izse 

xhr xk;s tkrs Fks vkSj ukV~;kfHku; gksrs FksA 

mM+hlk esa dks.kkZd dk lw;Z eafnj rFkk 

xqtjkr esa lkseukFk ds eafnjksa esa LFkkbZ 

ukV~;eaMiksa dh O;oLFkk FkhA bu eafnjksa ds 

eaMi LraHkksa ij ] nsofoxzg ds lEew[k LFkkbZ 

ukV~;eaMi Fks] ftu ij nsonkfl;ka vius&vius 

vjk?; nsoksa dh vH;kFkZuk djrh Fkh vkSj mUgsa 

izlUu djus ds fy, u`R;] xhr vkSj vfHku; 

djrh FkhA lkseukFk ds eafnj ds ukV~;eaMi 

rFkk u`R;&vfHku; dh ppkZ dUgS;kyky 

ef.kdyky eaq'kh us vius miU;kl ^t; 

lkseukFk* esa cM+s ljl vkSj fpRrkdiZd <ax ls 

dh gSA Hkjr us ukVdksa esa xhrksa dh ;kstuk dks 

cgqr egÙo fn;k gSA os dgrs gSa tSls dksbZ 

Hkou mfpr izdkj ls fufeZr gksus ij Hkh jaxus 

;k fp=kdkjh ds fcuk 'kksHkk ugha nsrk mlh 

izdkj ukV~;&iz;ksx Hkh fcuk xhrksa ds izs{kdksa 

dk euksjatu ugha dj ldrkA Hkjr ukV~; esa 

xhr laxhr dks egÙkk ckj&ckj izfrikfnr 

djrs gSaA fdaoq os ;g Hkh ;s ekurs gSa fd 

lkEkkU;r% LokHkkfod izo`fÙk ds dkj.k fL=k;ksa 

ds fy;s xhr vkSj iqjQ"kksa ds fy, ikB~; 

mi;qDr gksrk gS D;ksafd fL=k;ksa dh vkokt 

lgt e/qj vkSj iryh gksrh gS vkSj euq";ksa 

(iqjQ"kksa) dh cyoku ;k eksVh gksrh gSA 

 Hkjr laxhr dks ukV~; dh 'k;~;k ekurs 

gSaA xku dh fo'ks"krk crkrs gq, dgrs gSa ftlesa 

lHkh Loj lekfo"V jgsa] o.kks± dks ok|ksa dh 

laxfr ;k lgdkj ls lqanj cuk;k x;k gks] 

rhu LFkkuksa esa lEc¼ gks] rhu ;fr vkSj rhuksa 

ekxks± ls ;qDr gks] vkuUn ;k jatu iznku djrk 

gks] tks le vkSj yfyr xq.k'kkyh gks] vyadkjksa 

ls ;qDr gks] lq[k&iwoZd ftldk iz;ksx fd;k 

tk ldrk gks vkSj tks ehBkiu fy;s gksA 

blfy;s loZizFke xhrksa ij vf/d è;ku nsuk 

;k iz;Ru djuk pkfg, D;ksafd 'k;~;kHkwr xhr 

gh ukV~; dk vk/kj ;k foJke LFky gksrk gSA 

xk;u vkSj ok|ksa dk Bhd izdkj ls iz;ksx djus 

ij ukV~;&izn'kZu dks fdlh izdkj dh vk'kadk 

;k ladV dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA 
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Hkjr ukVd dks ;fn ,d ;K ekurs gSa rks 

xhr vkSj laxhr dks mldk ea=kksPpkjA ukVd 

dks ,d deZdkaM dh rjg O;k[;kf;r djus ds 

ihNs mudh ea'kk yksdfgrdkjh jgh gS vkSj ;ksa 

fd izkjaHk ls ukVd yksd&dY;k.k ds vius 

egrh y{; dks ysdj pyk gSA iwoZjax dk 

lewpk fo/ku laxhr ;k mlds vo;oksa ls 

vksrIkzkr gSA laxhr dh vykSfddrk ds lanHkZ 

esa dgrs gSa fd Hkjr }kjk iz;qDr iwoZjax fo/ku 

vkSj mlesa la;ksftr xhr&laxhr dks ns[kdj 

nsork dg mBs& ^tc xhr ,oa ok| dh èofu 

ds }kjk vuqxr 'kqHkkog ukUnh 'kCnksa dk 

mPpkj.k ftl izns'k dks O;kIr djsxk rks mlls 

lHkh ikiksa dk uk'k gks tk;sxk rFkk ogka ekaxY; 

;k 'kqHk n'kk (Lor%) izkIr gks tk;sxhA* laxhr 

dks Hkjr us ,d lgL=k ckj ifo=k unh esa 

Luku djus ;k tiri deZ ls Hkh Js"B ekuk 

gSA 

laxhr Hkkjrh; jaxeap ls ukfHkuky laca/ esa 

jpk clk jgkA laLd`r ukVdksa dh ijaijk esa 

deZdkaMh; egÙo j[kus ds ckn tc mldk 

volku gqvk rc ;gh laxhr yksd UkkV~; 

iajijkvksa esa ltho jgkA blh yksd rÙo dks 

idM+dj Hkkjrsanq us uotkxj.k dh T;kfr 

tykbZA izlkn dh lkaLd`frd psruk ftl 

vfHktkR; 'kSyh dks ysdj pyrh mlesa og 

yksd dh lthork ds lkFk 'kkL=kh;rk dh 

xfjek dks idM+rh gS A exj ;gk¡ Hkh laxhr 

vius cnys gq, dysoj esa viuh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ikjlh jaxeap esa reke rM+d&HkM+d dks 

laxhr ds ekè;e ls gh lkdkj fd;k tkrk gSA 

mldh mi;ksfxrk ij vki iz'ufpUg yxk 

ldrs gSa fdarq izHkkokRedrk ij ughaA i`Foh 

fFk;sVj ls ysdj bIVk dh tuoknh psruk dk 

mRl vkSj muoku laxhr ls gksdj xqtjrk gSA 

vr% jaxeap esa laxhr dh egÙkk vlafnX/ gSA 

cgl ;fn gks ldrh gS rks dsoy bldh ek=kk] 

izd`fr vkSj fu;kstu dks ysdjA  

 

lanHkZ xzaFk  

 

MkW- jketh ik.Ms] Hkkjrh; ukV~;&fl¼kar % mn~Hko 

vkSj fodkl (laLdr̀ ,oa fgUnh ukVdksa ds fo'ks"k 

lanHkZ esa)  

MkW- j?kqoj n;ky ok".ksZ;] jaeap dh Hkwfedk vkSj 

fgUnh ukVd 

dkfynkl ] es?knwre~] vaxzsth fgUnh vuqokn & 

MkW- jkaxs; jk?ko o jkekorkj R;kxh   

dkfynkl] ekyfodkfXufe=k ] vuqokn jek'kadj 

ikaMs  

ckcwyky 'kqDy 'kkL=kh] fgUnh ukV~;'kkL=k 

'kkjaxnso] laxhr jRukdj 

MkW- y{ehukjk;.k xxZ]laxhr fo'kkjn 

HkkjrsUnq gfj'pUnz% ukVd fuca/]   

MkW- xqatu dqekj >k  

laf{kIr ifjp;% fganw dkWyst(fnYyh 

fo'ofo|ky;) ls ch-,-(fgUnh)vkWulZ o ,e-,-

fgUnh_ ,e-fiQy fgUnh] rFkk fnYyh 

fo'ofo|ky; ls ukVd vkSj laxhr fo"k; ij 

MkWDVjsV (ih&,p-Mh)&@iQSdYVh vkWiQ 

E;wftd(fnYyh fo'ofo|ky;) ls ^laxhr 

f'kjkse.kh* o fgekpy izns'k fo'ofo|ky; ls 

fgUnqLrkuh 'kkL=kh; laxhr esa ,e-,-@ ch-,- ,e-
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,- ,oa ,e-fiQy- rhuksa esa fo'ofo|ky; VkWij _ 

^Lo.kZ ind*] ^ljLorh iqjLdkj*] ^eSfFkyh'kj.kxqIr 

iqjLdkj*] izkss-lkfo=kh flUgk Le`fr Lo.kZ&ind 

izkIrdrkZA v-Hkk-LukrdksÙkj Nk=ko`fÙk] ts-vkj-

,iQ-] ,l-vkj-,iQ- iznÙk@ fofHkUu lkfgfR;d 

,oa lkaxhfrd dk;Zdzeksa ,oa izfr;ksfxrkvksa esa 

lfdz; Hkkxhnkjh ,oa vusd iqjLdkj o lEeku 

vftZrA dbZ laxhr ,ycEl] u`R;&ukfVdkvksa] 

ukVdksa ,oa MkWD;wesaVzh fiQYEl vkfn esa xk;u ,oa 

xhr&laxhr jpuk] rhu iqLrdsa ,oa fofHkUu 

i=k&if=kdkvksa esa jpuk,a o ys[k izdkf'krA  

laizfr% lkfgR; o laxhr lk/uk ,oa f'k{k.k dk;ZA 

 

 

 

 


